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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ГБУ ИМЦ КРОНШТАДТСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА  

НА 2025 ГОД 

  



Пояснительная записка 

Учебный план Государственного бюджетного учреждения дополнительного профессионального педагогического образования центр повышения 

квалификации специалистов "Информационно-методический центр" Кронштадтского района Санкт-Петербурга (далее - ИМЦ) составлен в соответствии с 

нормативными документами: 

Письмом Минобрнауки РФ от 22.04.2015 №ВК-1032/06 «О направлении методических рекомендаций» (методические рекомендации - разъяснения 

по разработке дополнительных профессиональных программ на основе профессиональных стандартов»; 

Письмом Минобрнауки РФ от 21.04.2015 №ВК-1013/06 «О направлении методических рекомендаций по реализации дополнительных 

профессиональных программ»; 

Письмом Минобразования РФ от 30.03.2015 № АК-821/06 «О направлении методических рекомендаций по итоговой аттестации слушателей». 

Дополнительные профессиональные программы повышения квалификации (далее - ДПП), реализуемые в ИМЦ в 2025 году адресованы различным 

категориям педагогических работников. В основе реализации ДПП положен деятельностный подход к обучению педагогов. 

ИМЦ осуществляет образовательную деятельность на основании действующей лицензии. 

Перечень ДПП соответствует Плану-заказу на дополнительные профессиональные программы повышения квалификации педагогических и 

руководящих кадров образовательных учреждений Кронштадтского района Санкт-Петербурга на 2025 год. 

 
1. Кибергигиена - информационная безопасность в сети Интернет (36 часов) 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций педагогов, необходимых для профессиональной деятельности в области 

формирования информационной безопасности несовершеннолетних в образовательной организации. 

 

  



 

№ Наименование модулей Всего 

часов 

В том числе Вид контроля Кол-во 

слушателей 

/кол-во групп 

Преподаватель 
Куратор 

Лекции Практиче
ские/Инте
рактивны
е занятия 

Учебные 
занятия с 

ДО 

Самостоятел
ьная работа 

Кибергигиена - информационная безопасность в сети Интернет (4 группы) 

1. Методический модуль 10 6 1,5  2,5  24/2 Рахманова Н.В. Медведева С. В.  

1.1 Входная диагностика 0,5 0 0,5  0 Анкета Рахманова Н.В. Медведева С. В. 

1.2 Введение в курс: 

актуальность, цели и 

задачи 

1,5 1,5 0  0  

Рахманова Н.В. Медведева С. В. 

1.3 Теория смешанного 

обучения 
3 1 1  1 Тест 

Рахманова Н.В. Медведева С. В. 

1.4 Модели смешанного 

обучения 
2 1,5 0  0,5 Тест 

Рахманова Н.В. Медведева С. В. 

1.5 Подготовка к уроку по 

модели «ротация станций» 
3 2 0  1 Тест 

Рахманова Н.В. Медведева С. В. 

2. Теоретический модуль 24 11,5 3,5  9  Рахманова Н.В. Медведева С. В. 

2.1 Онлайн-идентичность и 
жизнь в «цифровом 
зазеркалье» 

3 1 1  1 Тест 
Рахманова Н.В. Медведева С. В. 

2.2 Персональные данные и 
цифровой след 4 1,5 1  1,5 

Тест 

Опрос 

Рахманова Н.В. Медведева С. В. 

2.3 Кибербуллинг 2 1,5 0  0,5 Тест Рахманова Н.В. Медведева С. В. 

2.4 Принципы безопасного 
общения в интернете 2 1 0  1 

Тест 

Практическа

я работа 

Рахманова Н.В. Медведева С. В. 

2.5 Беспроводные 
соединения, 
аутентификация и стойкие 
пароли 

2 1 0  1 Тест 

Рахманова Н.В. Медведева С. В. 

2.6 Виды вредоносного ПО и 
как защитить свои 
устройства 

2 1 0,5  0,5 

Тест 

Практическа

я работа 

Рахманова Н.В. Медведева С. В. 



2.7 Фишинг – как защитить 
себя от мошенников 

2 1 0  1 Тест 
Рахманова Н.В. Медведева С. В. 

2.8 Принципы безопасного 
поведения в сети 2 1 0  1 

Практическа

я работа 

Рахманова Н.В. Медведева С. В. 

2.9 Безопасное хранение 
данных 

3 1 1  1 Тест 
Рахманова Н.В. Медведева С. В. 

2.1

0 

Дропперство в 
киберпреступлениях и как 
вид финансового 
мошенничества: что это и 
как с ним бороться 

2 1,5 0  0,5 Тест 

Рахманова Н.В. Медведева С. В. 

3. Итоговая аттестация 

2 0 2  0 

Тест 

Решение 

кейсов 

Рахманова Н.В. Медведева С. В. 

ИТОГО ПО КУРСУ 36 17,5 7  11,5  Рахманова Н.В.. Медведева С. В. 
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